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すくすく健康部会では、実体験を通して子どもたちが食と農業への関心を高めることができるよう、毎年、サ

ポーターとともに米作りを行っています。６月には、２年生が田植えを体験しました。その後、リレー方式で担当

学年が稲の成長日記をつけ、掲示板で報告したり昼の放送で発表したりしました。例年、水の管理や草取り、

施肥や消毒など、子どもたちができない作業は、サポーターの皆さんがしてくださっています。 

そして、１０月１8日には３年生と5年生が稲刈りを体験をしました。サポーターの皆さんが、稲の少し上をもっ

て鎌を一気に引くことや、ケガをしないように足を広げて刈るように教えてくれました。３年生は、初めての体験

に緊張しながらも上手に刈っていきました。5年生は、2回目なので、手際よく速く刈ることができました。また、

落ち穂1本の大切さも教わり、最後はみんなで散らばった落ち穂を拾い集めました。今年は「にこまる」という

初めての銘柄でしたが、豊作となりました。 

１１月16日は、おにぎり給食の日です。収穫したお米を全校児童が持ち帰り、家庭でおにぎりを作ります。さ

て、お米がどんなおにぎりに変身したかについては次号で報告します。田起こしから収穫まで、多くのサポータ

ーさんが関わってくださったことに心から感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく健康部会 



「おうちの人から」より 

・  いつも明るいあなたが大好きです。いいところいっぱいあります。お友達のいいところももっと見つけよう。 

・  いっぱいいいところがあって素敵だね。お友達にも見つけてもらえて嬉しいね。 

・  家でも学校でも困っている人のために、自分のできることを見つけて優しく手伝ってあげていることがよくわか

りました。これからも、人に優しくいろいろな事に頑張って取り組めるあなたでいてね。 

・  いいところを言われると嬉しくなりますね。お友達のいいところを見つけたら伝えてあげよう。自分にもっと自信

を持ちましょう。いいところいっぱいありますよ。 

・  自分が思っていたこと以外にも、実はいろんないいところをみんな持っていて、それを伸ばしたり、みんなに伝え

てあげよう。 

・  いいところを見つけて、自分に自信を持って行動してもらいたいです。あなたは、かけがえのない大切な子です

よ。 

・  自分のいいところを見つけてくれるのってすごく嬉しい気持ちになるし、人のいいところを見つけるのもすごくい

い気持になるね。いいところをたくさん見つけて友達に伝えてあげるのも、またいいところだと思います。 

・  自分のいいところも友達のいいところも伸ばしていけるといいね。嫌なことも苦手なことも頑張ろうとしていて、

一年ごとに成長しています。 

 

 

 

 

今年のはぐくみ運動では、「困難に出会っても粘り強く努力することができる」心の弾力性（レジリエン
ス）を鍛えて、成長する力をつけていく試みをしています。７月下旬には学校で「いいところをみつけよう」と
良いところ見つけを行いました。その後、おうちでも「いいところ」を見つけて伝え合い、その感想をお寄せ
いただきました。学校での実践の様子とおうちの人の感想をいくつかご紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

子どもたちは、自分の「いいところ」を実感できたようです。家族や友達

と良いところを見つけ伝え合うことで、自分の強みを知り、積極的に生かし

ていけたらいいですね。ご協力ありがとうございました。 
レジリン エンスー 

自分が思っていたいいと
ころは書けたけど、私が気
付いていなくても他の人が
見てくれているいいところが
わかったので、これからも自
分のいいところを大事にし
ていこうと思いました。 

小さい時は、自分のいいと
ころがすぐ言えていたけれど、
今はいいところが出てこなか
ったのですが、友達に見つけ
てもらうとこんないいところが
あるんだと知ったので、これか
らは自信を持っていきたいで
す。 

みんながいいところをたくさ
ん見つけてくれたので、これか
らもふやしていきたいです。気
がついてなかったことも書いて
くれていてとてもうれしかったで
す。 

みんなにいろんないいと
ころを見つけてもらってうれ
しいよ。どんなことにもチャ
レンジできるようになりたい
よ。 

私は、友達が2人とも「やさしい」
という言葉があってみんなにやさしく
できていることがわかりました。みん
なのいいところをほかに見つけたい
と思いました。 

毎日、いっしょうけんめい
にがんばっているのをみん
なが見ててくれてうれしい。 

わくわく学習部会 


